
   

 

   

 

 
PM: Snabbhetscupen 
– tillfälle 1  
Hopprep  
 
Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till digitala tävlingen Snabbhetscupen 
den 9 och 10 november 2024. 

Bilagor 

• Bilaga 1: Särskilda regler för Snabbhetscupen (notera att reglerna är uppdaterade) 

• Bilaga 2: Startlista med lagnamn som ska användas vid uppladdning av filmer 

Tävlingsklasser 

• Junior 13 till 16 år, dispens kan ges till max en överårig hoppare 

o Single Rope Speed Relay (SRSR) 

o Single Rope Double Unders Relay (SRDR) 

o Double Dutch Speed Sprint (DDSS) 

o Double Dutch Speed Relay (DDSR) 

• Senior 16 år och uppåt 

o Single Rope Speed Relay (SRSR) 

o Single Rope Double Unders Relay (SRDR) 

o Double Dutch Speed Sprint (DDSS) 

o Double Dutch Speed Relay (DDSR) 

Information 

Hopprepskommittén erbjuder en snabbhetscup för alla lag på JSM och SM nivå med mål att 

ge en chans för lagen att kunna jämföra sig i snabbhetsgrenarna mellan ordinarie tävlingar.  

Notera att reglerna är uppdaterade – med antal personer och hur bedömning sker. 

Mer information kan fås genom: 

 

 

Viktiga datum 

9 november   Första dag för filmning till tillfälle 1  
10 november  Sista dag för filmning och inskickning av filmer till tillfälle 1 

16 november  Resultat tillfälle 1 delges 
 

Det är viktigt att respektera deadlines för arrangörens skull. Fyll i samtliga handlingar noga. 

Beställningar är bindande. 

Tävlingsledare  Nationella kansliet 

Ann Nordin, Svante Bengtsson https://gymnastik.se  
   08-699 64 83 
htk@gymnastik.se   hopprep@gymnastik.se  

  

https://gymnastik.se/
mailto:htk@gymnastik.se
mailto:hopprep@gymnastik.se


   

 

 

2 

Filmer 

Filmer ska laddas upp senast kl. 22:00 den 10 november 2024 till - 

https://drive.google.com/drive/folders/1fo7oOjfT-

O11hZR7oE0uRlEjN6kwCOh3?usp=sharing. 

Filerna sorteras in i mappar per gren, juniorer och seniorer i samma mapp. Döp filerna 

”Senior/Junior Gren Lagnamn” t.ex ”Senior SRSR Höganäs GF 1”, ”Junior DDSS Lycksele 

200” 

Startlista med lagnamn ni ska använda finner ni bifogat med detta PM. 

Instruktioner för hur ni ska filma finns i reglerna för Snabbhetscupen som skickades ut med 

inbjudan, de går också att finna på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/tavlingsbestammelser-regionalt-

nationellt-och-internationellt.  

Resultat 

Resultaten för tillfälle 1 skickas ut via mejl den 16 november 2024. 

Domare 

Domare utses av Hopprepskommittén.   

Tävlingsjury 

Hopprepskommittén utser inom sig tre ledamöter till tävlingsjury. Tävlingsjuryn nås på 

htk@gymnastik.se.  

Tävlingsregler 

Då tävlingsformen är under utveckling bifogas särskilda tävlingsbestämmelser för denna 

tävling. 

Kompletterande tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella frågor kan skickas till 

hopprep@gymnastik.se.   

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.  

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa punkt 2.6 i Tekniskt 

reglemente. Vänligen ta del av all information här.  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

https://drive.google.com/drive/folders/1fo7oOjfT-O11hZR7oE0uRlEjN6kwCOh3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1fo7oOjfT-O11hZR7oE0uRlEjN6kwCOh3?usp=sharing
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/tavlingsbestammelser-regionalt-nationellt-och-internationellt
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/tavlingsbestammelser-regionalt-nationellt-och-internationellt
mailto:htk@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Utöver detta kommer filminspelningar som innehåller bilder på deltagarna och deras namn 

och föreningstillhörighet i ljudform hanteras av Svenska Gymnastikförbundets och 

licensierade domare. Dessa filmupptagningar lagras för att kunna genomföra tävlingen och 

bedömningen. Filminspelningarna görs tillgängliga för övriga. Rättslig grund är då en 

intresseavvägning med hänsyn till deltagarnas intresse att jämföra uppnått resultat med 

övriga tävlande. 

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs 

till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 

 

Slutligen… 

Önskar vi er lycka till med träning och förberedelser inför tävlingen. Vi ser fram 
emot att få se er alla och uppleva spännande tävlingar. 

Varmt välkomna! 
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